DEGIRMENLIKIZIK DUMLUPINAR ILKOKULU
PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK
SERVISI VERIMLI DERS CALISMA KONULU
VELI BROSURU

Cocugum Ders
Calismaya Baslamadan
Once Onun igin Neler
Yapmaliyim?

1-Ailenin imkanlari él¢isinde
6grencinin calisma masasinda
ders ¢calismasi saglanmalidir.
2- Daginik oda= daginik zihin:
Ogrencinin ders calisacagi oda
18-20 derece i1sida, derli toplu,
1IS181 yeterli ve ders calisma
malzemeleri masanin uzerinde
hazir olacak sekilde 6grenci ile
birlikte duzenlenmeli.
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DECIRMENLIKIZIK
DUMLUPTNAR TLKOKULU
REHBERLIK SERVIST

Cocugum Ders Calismaya
Basladiginda Nelere Dikkat
Etmeliyim?

Ogrenci televizyon karsisinda ya
da muzik dinleyerek ders
calismamali
* Yatarak ya da uzanarak ders
calismak yerine mutlaka masa
basinda ders calisiimali
* Ogrenci ders calisirken su
disinda yiyecek veya tuketmemeli
Ders calisma zamani uyku saatine
yaklasilan zamana birakilmamali.
* Ogrencinin ders ¢calisma
esnasinda telefon kullanmasina

_ musaade edilmemeli
» Ogrencinin ¢alismayi surekli
erteleme aliskanligi varsa veya
0grencinin bir calisma programi
yoksa program hazirlama
konusunda destek olunmali

“Her cocuk kendi
hizinda ilerler,

liitfen arkadan
ittirmeyiniz”
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VELILERE DUSEN GOREVLER

— — VERIMLTDERS
: szlm_ammqm CALISMAYI ENGELLEYE
TUZAKLAR

o Yapilamayanlara odaklanmak
OKUL HOZIRLIGININ YQRILMASI o Mizik esliginde galismak o

HEDEFLERIN OLUSTURULMAS! Zorlanilan dersleri 5Snemsememek

o Asiri kaygl

o Yatarak ya da vzanarak calismak

o Calisirken hayallere dalmak o Uzun

ODEVLERINTOMOMLONDICING Telefon konU§molar|
caLsmo ZomanININ VE EMINOLUNMAS]
DUZENININ BELIRLENMES] o Calismayi yarim birakmak o

Arkadaslara ‘hayir’ diyememek

o Sinav bilgi ve tekniklerini yeterince

bilmemek

ONCELIKLERINSQOPTONMASI ; o Televizyona takilip kalmak o Ders

ve konular hakkinda yetersiz bilgi

sahibi olmak

o Duzenli tekrar yapmamak

o Plansiz ¢alismak

amonTUZOKLORNINEGRNK o Kendinizi/cocugunuzu baskalariyla
EDILMES! - kiyaslamak

o Zamani denetleyememek o

Yanliglardan ders almamak, eksikleri

gidermemek



